
  
        
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
    
      Des ouvrages pratiques pour votre santé et votre épanouissement
    

        

  
    
  

    

  

      

   


  
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
        
  Rechercher un livre, un auteur
  
  
    
    
    
      
    
  


    

        

  
    
      
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
    
  
  
  
    
    

        

  
    
      
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
      
    
    
              






    

      

          

          

            
              
          






          

          

            
              
  Se connecter





          

          

            
                
    Mon panier :
  

  









      
    

  
    

        
        
        




  
      
    

  

    

        

  
    
  

    

  

      

   


  
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
      
    
    	
      

Nouveautés
	
      
  
  Thématiques
  
    

  	
        
Développement personnel & Bien-être        
	
        
Santé        
	
        
Sciences humaines        
	
        
Religion & Spiritualité        
	
        
Ésotérisme        



	
      

Collections
	
      

À propos

  

    

        

  
    
  

    

  


      

   


  
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
      	Accueil
	La ressource n'existe pas ou plus.

    

        

  
    
  

    

  

      

   


  
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
    La ressource n'existe pas ou plus.


    

        
        
        




  
      
    
      Si vous pensez qu'il s'agit d'une erreur technique, vous pouvez contacter notre service client. Sinon, nous vous invitons à poursuivre votre visite.

    

        
        
        




  
      
    
      DÉCOUVREZ NÉANMOINS UNE SÉLECTION DE NOTRE CATALOGUE
    

        
        
        




  
      
    
    
      
          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                La nage en eau froide                
                  8 séances pour retrouver son ancrage et la santé
              


              
                Mark Harper
              


              
                  
  
  
        
          24,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                Le couple plus fort que la douleur !                
                  Construire une relation positive et saine malgré les douleurs chroniques
              


              
                Karra Eloff
              


              
                  
  
  
        
          24,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                Vers un amour véritable                
                  Comprendre ses blessures affectives pour retrouver son équilibre énergétique relationnel
              


              
                Aurélie Dorel
              


              
                  
  
  
        
          20,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                Oncologie intégrative                
                  Du cancer vers la santé
              


              
                Jean-Loup Mouysset
              


              
                  
  
  
        
          45,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                En phase avec mes hormones                 
                  Guide pratique du cycle féminin
              


              
                Marjorie Malgras
              


              
                  
  
  
        
          22,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                Soigner notre sommeil profond                
                  Grâce à la bioélectronique Vincent, la naturopathie, la physiologie et la relaxation
              


              
                Roger Castell
              


              
                  
  
  
        
          22,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                Libérez votre créativité                 
                  12 semaines pour réveiller l'artiste en soi
              


              
                Julia Cameron
              


              
                  
  
  
        
          22,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                L'Argent colloïdal                 
                  Alternative naturelle aux antibiotiques
              


              
                Jean-Patrick Bonnardel
              


              
                  
  
  
        
          12,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                L'intelligence autonome du corps                 
                  Votre corps est votre principal cerveau
              


              
                Stéphane Drouet
              


              
                  
  
  
        
          22,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                Le Corps révélé                 
                  Mémoires - Emotions - Energies - Les clés de la reprogrammation
              


              
                Régis Belamich, Chantal Deravin
              


              
                  
  
  
        
          20,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                La crise de l'iode                 
                  L'impact sur notre santé - Tous carencés ?
              


              
                Lynne Farrow
              


              
                  
  
  
        
          20,00 €        
  
              

    


          

  
    
        
        
        
          
            
            À paraître

            Nouveauté

            Meilleures ventes

            Prévente

            

        


              
                L'intelligence quantique du coeur                 
                  Un potentiel illimité à notre portée
              


              
                Stéphane Drouet
              


              
                  
  
  
        
          23,00 €        
  
              

    


      

    

  
    

        

  
    
      


    

  

      

   


  
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
      
    
    
              






    

      

          

          

            
                
    
    	
      


  











      
    
              






    

      

          

          

            
                
    
    	
      


  











      
    

  
    

        

  
    
  

    

  

      

   


  
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
    

  
    

        

  
    
      
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
    
      Votre adresse e-mail sera uniquement utilisée pour vous envoyer des informations sur les actualités du groupe éditorial Piktos. Vous pouvez vous désinscrire à tout moment. Pour plus d'informations, cliquez ici.

    

        

  
    
      
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
      
  
        
    
      
    
  



    

        

  
    
  

    

  

      

   


  
    
    
    
          
      
        
      
    
    
    
    




  
  
    
    
        
        




  
      
      
    
    
              






    

      

          

          

            
              
      À propos





          

          

            
              

      





          

          

            
                
    
    	
      

Qui sommes-nous ?    
	
      

Nos maisons d'édition    

  











      
    
              






    

      

          

          

            
              
      Consommateur





          

          

            
                
    
    	
      
Mon compte    
	
      

Nous contacter    
	
      

FAQ    

  











      
    
              






    

      

          

          

            
              
      Nous contacter





          

          

            
                
    
    	
      

Auteurs, c'est bien ici !    
	
      

Libraires, par ici !    
	
      

Foreign rights    
	
      

Presse et partenariat, par là !    

  











      
    
              






    

      

          

          

            
              
          






          

          

            
              

  










      
    

  
    

        
        
        




  
      
      
    
    	
      

Charte de référencement
	
      

Charte de données personnelles
	
      

Conditions générales d'utilisation
	
      

Conditions générales de vente
	
      

Mentions légales

  

    

        

  
    
  

    

  

      

   



  


  Lorsque vous naviguez sur notre site internet, des informations sont susceptibles d'être enregistrées pour optimiser votre expérience.
PréférencesTout accepterTout refuser
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