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Queliues conseils rour granc]s et refi{'s...

Choisissez le moment propice pour une séance de colo-
riage. L'idéal est que vous ayez suffisamment de temps
devant vous pour terminer le mandala. Ne vous focalisez
pas sur le choix des couleurs, laissez agir votre intuition.
Prenez un large choix de feutres ou crayons de couleurs
et exprimez liorement votre créativité.

Ces cahiers de coloriage ne sont pas réservés aux en-
fants, les adultes bénéficieront de la méme maniere de
leurs bienfaits sur le plan émotionnel, mental et physique.

Paren‘:s et enseignan’ts, voici c1ue|c1ues consei|s rour accomrazner Ies enfants

Si I'enfant est d'un naturel extraverti et hyperactif, suggérez-lui alors de commencer le colo-
riage par I'extérieur pour aller vers le centre. Sa concentration s'aiguisera au fur et & mesure.
Au confraire, un enfant introverti et trés méticuleux commencera par le centre pour s'ouvrir et
s'épanouir vers |'extérieur.

Les créateurs de ces mandalas ont volontairement dessiné des modeles tres différents, certains
avec de larges zones de coloriage, d’autres comportant des détails nécessitant beaucoup plus
de minutie. Laissez I'enfant choisir liorement par lequel débuter.

Une fois le mandala achevé, il pourra le découper et I'afficher, par exemple dans sa chambre.

Les textes au bas de chaque page apportent quelques informations sur la période ou le mou-
vement artistique traité dans ce cahier. Le mandala est avant tout un moment de détente et
non un « devoir de vacances ». L'enfant retiendra d’autant mieux ces informations si on le laisse
en prendre connaissance 4 sa guise.

on coloriage .









La ligne courbe est I'une des principales caractéristiques de I’ Art nouveau.
Tout n'est que volute, ondulation, boucle et galbe.



